Praca jest wazna cze¢Scia naszego zycia. Moze by¢ zrodlem satysfakeji lub
przyczyna rozczarowan i frustracji, zwlaszcza jesli nie odpowiada naszym mozliwosciom
i aspiracjom. Dlatego wazne jest, by planowanie wlasnego rozwoju zawodowego
poprzedzone zostalo gleboka analiza swoich zasobow, celow oraz oczekiwan.

Osobowosc¢ - kim jestes, jaki jestes?.

Wtasng osobowos¢ poznasz obserwujac swoj stosunek do siebie, pracy, nauki, innych ludzi i
przedmiotow. Przejawia si¢ ona w Twoim zachowaniu, postepowaniu i emocjach. Osobowos¢
ma ogromne znaczenie przy wyborze pracy. Jesli jeste§ otwarty i pewny siebie, bedziesz
preferowal pracg, ktéra umozliwi Ci kontakt z innymi ludzmi lub taka, w ktorej bedziesz
mogl wystepowac publicznie (np. zostajgc aktorem czy nauczycielem).

Pomocne przy okresleniu swoich cech osobowosci moze byc¢:

- przyjrzenie si¢ swoim mocnym i stabym stronom,

- wypelnienie testow osobowosci, ktorymi dysponuje Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna.

Temperament - w jaki sposob cos robisz?

Temperament to nasze wewngtrzne zycie emocjonalne, ale rowniez zmienno$¢ oraz ekspresja
naszych ruchéw, gestow i mimiki. Nasze reakcje majg réozne tempo, site i trwatos$¢ - sa to
przejawy temperamentu. Temperament decyduje o tym, czy kto$ jest zdolny do dtugotrwatej i
jednostajnej pracy, podczas gdy kto$ inny w takiej sytuacji moze si¢ megczy¢ i zniechgcaé. Sg
osoby, ktore potrafig pracowac szybko, ale sg tez I tacy, ktorzy preferuja wolne tempo pracy.
Znajomo$¢ swojego temperamentu jest bardzo wazna z punktu widzenia przysziej pracy. Jesli
jestes aktywny 1 energiczny to bedziesz si¢ dobrze czut w zawodach wymagajacych takiej
aktywnosci (np. reporter, dziennikarz, przedstawiciel handlowy).

Przy okres$leniu temperamentu pomocne moga si¢ okaza¢ metody stosowane w Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej.

Wartosci - co najbardziej cenimy w pracy?

Wybierajac zawod wazna jest Swiadomos¢ wilasnego systemu warto$ci. Kazdy z nas posiada
okreslong drabing warto$ci, ktorg kieruje si¢ w zyciu 1 ktéra ma tez wptyw na wybor przysziej
pracy. Jesli cenisz sobie wysokie zarobki bedziesz staral si¢ wybiera¢ taki zawod i prace,
ktora przyniesie Ci korzysci finansowe. Jesli cenisz niezalezno$¢, wybierzesz zajecie, ktore
pozwoli Ci na samodzielne ustalanie sobie czasu pracy i zadan do realizacji. Jesli masz dobra
orientacj¢, co do istotnych dla Ciebie wartosci, tatwiej podejmiesz decyzje o zawodzie, w
ktérym bedziesz mogt je realizowacd.

W jaki sposéb okresli¢ wiasny system warto$ci?

- mozna samemu dokonac¢ analizy,

- mozna roOwniez postuzy¢ sie testami, ktore pomogg ustali¢ Ci liste¢ warto$ci, ich hierarchig, a
wigc stopien waznosci.

Tego typu testy sg dostepne u psychologa w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej.

Zdrowie — a wiec, co wolno Ci robic.

Stan Twojego zdrowia ma bardzo wazne znaczenie przy wyborze przysziego zawodu. Kazdy
rodzaj pracy wymaga od cztowieka pewnych predyspozycji psychofizycznych. Najwicksze



wymagania zdrowotne dotyczg pracy w przemysle, rolnictwie i ustugach. Oceny Twojego
stanu zdrowia dokonuje lekarz medycyny pracy. Zanim jednak do niego trafisz mozesz sam
zastanowi¢ si¢ nad swoim stanem fizycznym i zdrowotnym. Oto kilka punktow, ktore nalezy
przemyslec:

- czy masz sktonnosci do jaki$ chorob?

- czy masz wady postawy, wzroku, stuchu?

- Czy przebyles ciezka chorobe?

- czy przebywale$ w szpitalach lub sanatoriach?

- czy Twoja choroba niesie ze sobg okre§lone ograniczenia zyciowe?

Jesli z powodu probleméw zdrowotnych nie mozesz podja¢ wybranego przez siebie zawodu,
nie oznacza to zamknigcia drogi zawodowej. Pamigtaj, ze kazdemu uczniowi, pomimo
roznych ograniczen psychofizycznych, mozna dobra¢ odpowiednig szkot¢ 1 zawdd. Pomoca
stuza tu pracownicy Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej.

Przy wyborze zawodu i szkoly wazna jest umiejetnos¢ dokonywania wiasciwej oceny
wszystkich w/w czynnikow . Decyzja o drodze zawodowej nie zawsze jest fatwa i oczywista,
cze¢sto pojawiaja si¢ rozne problemy i kontrowersje. W takich przypadkach najlepiej umowié
si¢ na indywidualne spotkanie z doradcg zawodowym.
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